LOS 10000 DEL SOPLAO -NATACION AGUAS ABIERTAS 10 KM

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

2 2,5 3 35 4 5 6 7 8 9

HORA DE SALIDA | 1130 130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 11:30
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
PLAYA DEL ROSAL @@ 000 | 1000 | 1130 | 1130 | 1130 [ 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130 | 1130
ALTURA PLAYA DE MERON 1,00 | 900 1200 | 1154 | 1150 | 1147 | 1145 142 | 1140 | 1138 | 1137 | 1136
ALTURA PLAYA DE BEDERNA 200 | 800 1230 | 1218 | 1210 | 1204 | 1200 | 1154 | 1150 | 1147 | 1145 11:43
ALTURA PERIA ENTERA O DEL OESTE 300 | 7,00 1300 | 1242 | 1230 | 1221 12:15 1206 | 1200 | 1155 | 1152 | 11:50
ALTURA CABO DE OYAMBRE 400 | 600 1330 | 1306 | 1250 | 1238 | 1230 | 1218 | 1210 | 1204 | 1200 | 1156
ALTURA PLAYA OYAMBRE m 500 | 500 14:00 1330 13110 12:55 12:45 12:30 12:20 12:12 12:07 12:03
ALTURA MITAD PLAYA OYAMBRE 600 | 400 1430 | 1354 | 1330 | 1312 | 1300 | 1242 | 1230 | 1221 12:15 12:10
ALTURA PUNTA CAMBARRO 700 | 300 1500 | 1418 | 1350 | 1330 | 1315 1254 | 1240 | 1230 | 1222 | 12116
ALTURA ENTRE PUNTA LUMBRERAS Y PUNTA GUERRA 800 | 200 1530 | 1442 14:10 13:47 13:30 13:06 12:50 12:38 12:30 12:23
PUNTA DE LA MOIRA 900 | 1,00 16:00 15:06 1430 14:04 1345 13:18 13:00 1247 1237 12:30
PLAYA DE COMILLAS @m @ 1000 | 0,00 16:30 1530 | 1450 | 1421 14:00 1330 | 1310 12:55 12:45 12:36




